
Calendrier des nouvelles Formations à venir 2026 et 2027
Vue d'ensemble des sessions planifiées pour nos programmes de formation en bien-être : Hypnose, Sophrologie, Art-thérapie et 
Psychopraticien.

Démarrage des Promotions

102 nov. 2026
Nouvelle formation : Hypnose 

2 09 nov. 2026
Nouvelle formation : Sophrologie 

323 nov. 2026
Nouvelle formation : Art-thérapeute & Art-thérapie 

4 15 jan. 2027
Nouvelle formation : Psychopraticien – Complément 90H

501 fév. 2027
Nouvelle formation : Psychopraticien – Cursus Complet 

Promotions 2026
Hypnose · Sophrologie · Art-thérapie · Psychopraticien

Promotions 2027
Nouvelles formations à venir avec leurs dates · Psychopraticien 
Cursus Complet · Psychopraticien Complément 90H



FORMATION

Hypnose — Calendrier Complet
Janvier 2027 — Promotion Mai 26 (Fin de session)

Lun. 11 jan. · Mar. 12 jan. · Mer. 13 jan.
Clôture de la session Mai 2026 — Jours 1/3, 2/3, 3/3

Février 2027 — Promotion Novembre 26

Lun. 15 fév. · Mar. 16 fév. · Mer. 17 fév. — Jours 1/3, 2/3, 3/3

Mars 2027 — Promotion Novembre 26
Lun. 15 mars · Mar. 16 mars · Mer. 17 mars

Jours 1/3, 2/3, 3/3
Avril 2027 — Promotion Novembre 26
Lun. 26 avr. · Mar. 27 avr. · Mer. 28 avr.
Jours 1/3, 2/3, 3/3

Mai 2027 — Promotion Novembre 26
Mar. 18 mai · Mer. 19 mai

Jours 1/2, 2/2
Juin 2027 — Promotion Novembre 26
Lun. 14 juin · Mar. 15 juin · Mer. 16 juin
Jours 1/3, 2/3, 3/3

Juillet 2027 — Promotion Novembre 26 (Fin de 
session)

Lun. 12 juil. · Mar. 13 juil. · Lun. 19 juil. · Mar. 20 juil.
Sessions de clôture — Jours 1/2, 2/2 + Fin session 1/2, 2/2

Soutenance Hypnose Mai 26 : Jeu. 3 juin 2027 — Soutenance Hypnose Novembre 26 : Mer. 8 décembre 20



FORMATION

Sophrologie — Formation Weekend
Janvier 2027 — Weekend

Sam. 9 · Dim. 10 jan.

Février 2027 — Weekend
Sam. 13 · Dim. 14 fév.

Mars 2027 — Weekend
Sam. 13 · Dim. 14 mars

Avril 2027 — Weekend
Sam. 10 · Dim. 11 avr.

Mai 2027 — Weekend
Sam. 22 · Dim. 23 mai

Juin 2027 — Weekend
Sam. 12 · Dim. 13 juin

Juillet 2027 — Weekend
Sam. 10 · Dim. 11 juil.

Septembre 2027 — Weekend
Sam. 4 sept.

Novembre 2027 — Weekend

Sam. 14 · Dim. 15 nov.

Décembre 2027 — Weekend (Fin de session)
Sam. 11 déc.

Soutenance Sophro Weekend Jan. 26 — Sam. 8/9 avr. 2028



FORMATION

Sophrologie — Formation Semaine
Novembre 2026 — Promotion Novembre 26

Lun. 9 · Mar. 10 · Mer. 11 nov.

Janvier 2027 — Promotion Novembre 26
Lun. 25 jan. · Mar. 26 jan. · Mer. 27 jan.

Février 2027 — Promotion Novembre 26
Lun. 22 · Mar. 23 · Mer. 24 fév.

Mars 2027 — Promotion Novembre 26
Lun. 22 · Mar. 23 · Mer. 24 mars

Avril 2027 — Promotion Novembre 26
Lun-Mer 19-21 avr.

Mai 2027 — Promotion Novembre 26
Lun-Mer 24-26 mai

Juin 2027 — Promotion Novembre 26
Lun. 21 · Mar. 22 · Mer. 23 juin

Juillet 2027 — Promotion Novembre 26 (Fin de 
session)
Lun-Mer 26-28 juil. — FIN SESSION

Soutenances : Sophro Mai 26 — Ven. 14 mai 2027 · Sophro Promotion Novembre 26 — Mar. 7 déc. 2027



FORMATION

Art-thérapie — Calendrier Complet
Novembre 2026 : Lun. 12 · 
Mar. 13 nov. — Promotion 
Novembre 26

Décembre 2026 : Lun. 14 · 
Mar. 15 déc. — Promotion 
Novembre 26

Janvier 2027 : Lun. 11 · Mar. 
12 jan. — Promotion 
Novembre 26

Février 2027 : Lun. 8 · Mar. 9 
fév. Promotion Novembre 26

Mars 2027 : Lun. 8 · Mar. 9 
mars — Promotion Novembre 
26

Avril 2027 : Lun. 5 · Mar. 6 · 
Mer. 7 avr. — Promotion 
Novembre 26

Mai 2027 : Lun. 10 (11h) · 
Mar. 11 · Mer. 12 mai (jusqu'à 
12h) — Promotion Novembre 
26

Juin 2027 : Lun. 7 (11h) · Mar. 
8 · Mer. 9 juin (jusqu'à 12h) 
— Promotion Novembre 26

Juillet 2027 (Fin de session) : Lun. 5 (11h) · Mar. 6 · Mer. 7 juil. - 

Soutenance : 23 novembre 2027



FORMATION

Psychopraticien — Complément 90H
Complément 90H — Jan. : Ven. 
15 et 29 janvier 27

Complément 90H — Fév. : 
Ven. 5 et 26 février 27

Complément 90H — Avr. : 
Ven. 12 et 26 mars 27

Complément 90H — Mai : Ven. 
9 et 23 avril 2027

Complément 90H — Juin : 

Ven. 7 et 21 mai 2027

Complément 90 h 

 Ven. 4 et 18 juin 2027

Complément 90 H

Ven. 2 et 16 juillet 2027

Soutenance : 17 décembre 2027



FORMATION

Psychopraticien — Cursus Complet
Cursus Complet — Ouverture 
Promo Fév. 27 : 

01, 02 et 03 février 2027

01,02 03 mars 2027 12,13 et 14 avril 2027 03,04 et 05 + 31 mai 2027

Attention un jour de plus en 
mai 

01 et 02 juin 2027 28, 29 et 30 juin 2027 23,24 et 25 aout 2027 Cursus Complet — FIN 
SESSION : 20, 21 et 22 
septembre 2027

Soutenance 17 décembre 2027



Vue Synthétique par Mois

Mois Hypnose Sophrologie Art-thérapie Psychopraticien 
Cursus Complet

Psychopraticien 
90H

Nov. 2026 — Sem. (9–11) Promo Nov.26 
(12–13)

— —

Déc. 2026 — — Promo Nov.26 
(14–15)

— —

Janvier 2027 FIN (11–13) WE (9–10) · Sem. 
(25–27)

Promo Nov.26 
(11–12)

— 15 / 29

Février Promo Nov.26 (15–
17)

WE (13–14) · Sem. 
(22–24)

Promo Nov.26 (8–
9)

Promo Fév.27 (1–3) 5 / 26

Mars Promo Nov.26 (15–
17)

WE (13–14) · Sem. 
(22–24)

Promo Nov.26 (8–
9)

Promo Fév.27 (1–3) 12 / 26

Avril Promo Nov.26 (26–
28)

WE (10–11) · Sem. 
(19–21)

Promo Nov.26 (5–
7)

Promo Fév.27 (12–14) 9 / 23

Mai Promo Nov.26 (18–
19)

WE (22–23) · Sem. 
(24–26)

Promo Nov.26 
(10–12)

Promo Fév.27 (3–5 + 31) 7 / 21

Juin Promo Nov.26 (14–
16)

WE (12–13) · Sem. 
(21–23)

Promo Nov.26 (7–
9)

Promo Fév.27 (1–2 · 28–
30)

4 / 18

Juillet Promo Nov.26 FIN 
(12–13, 19–20)

WE (10–11) · Sem. 
FIN (26–28)

Promo Nov.26 
FIN (5–7)

— FIN (2 / 16)

Août — — — Promo Fév.27 (23–25) —

Septembre — WE (4) — Promo Fév.27 FIN (20–
22)

—

Nov. 2027 — WE (14–15) — — —

Déc. 2027 — WE FIN (11) — — —

Soutenances 3 juin 27 (Mai 26) · 8 
déc. 27

14 mai 27 (Mai 26) · 7 
déc. 27 · 8/9 avr. 28 
(WE)

23 nov. 27 17 déc. 27 17 déc. 27



Fermeture Annuelle & Jours Fériés

🏖️ Fermeture Annuelle — Été 2027

Du 31 juillet au 15 août 2027 inclus — soit 16 jours de fermeture 
complète. Aucune formation ni activité administrative n'est prévue 
pendant cette période. La reprise s'effectue à partir du 23 août 
2027.

📅 Jours Fériés à Prendre en Compte

1er mai — Fête du Travail

6 mai — L'Ascension

8 mai — Fête de la Victoire 1945

16–17 mai — Pentecôte & Lundi de Pentecôte

14 juillet — Fête Nationale

15 août — L'Assomption

24–25 décembre — Veille de Noël & Noël

28–29 mars — Pâques & Lundi de Pâques



Soutenances & Qualifications
Dates officielles de validation des parcours

Sophrologie
14 mai 2027 — 
Soutenance Promotion 
Mai 26

7 déc. 2027 — Soutenance 
Promotion Novembre 26

8/9 avr. 2028 — 
Soutenance Promotion 
Weekend Jan. 26

Hypnose
3 juin 2027 — Soutenance 
Promotion Mai 26

8 déc. 2027 — Soutenance 
Promotion Novembre 26

Art-thérapie
23 nov. 2027 — 
Soutenance Promotion 
Novembre 26

Psychopraticien — Cursus 
Complet

17 déc. 2027 — 
Soutenance Promotion 
Fév. 27

Psychopraticien — Complément 90H
17 déc. 2027 — Qualification 90H



À Venir — Nouvelles Promotions 2027
De nouveaux parcours ouvriront leurs portes en 2027, permettant d'accueillir de nouveaux participants dans un cadre pédagogique renouvelé.

Psychopraticien — Complément 90H : démarrage le 15 janvier 2027

Psychopraticien — Cursus Complet : démarrage le 1er février 2027 (Promo Fév. 27)

Pour toute inscription ou information complémentaire sur les nouvelles promotions, n'hésitez pas à rapprochez vous de l'équipe 
organisatrice. Nous serons ravis de vous accompagner dans votre démarche.

06 74 79 01 97 - Vous pouvez aussi prendre rdv pour un entretien en ligne ( voir début du site ; contacter votre formateur)


