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FORMATION DE 530 HEURES « TECHNIQUES INTEGRATIVES ET COMPLEMENTAIRES »

- Sophrologie 140 heures + 35 heures de stage

- Hypnose 95 heures + 35 heures de stage

- Praticien en art thérapie 60 heures

- PNL 48 heures

- Psychopathologie et psychosomatique 96 heures

Formation en Sophrologie (180 heures)

Objectif Principal : Cette formation vise a fournir aux participants une compréhension approfondie et des
compétences pratiques en sophrologie. Les stagiaires apprendront a utiliser diverses techniques de relaxation
dynamique, visualisation positive et protocoles Caycédiens et autres (relaxologues) pour améliorer le bien-étre
mental et émotionnel des individus.
Calendrier:
o Durée totale : 180 heures avec stage, préparations rapport de stage et mémoire + passage devant jury.
e Jours de formation : Lundi, mardi, mercredi (9h a 16h)
e +40 heures de Vidéos OFFERTES en support des cours (non inclus dans les 180 heures)

Session 1 : Introduction a la Sophrologie et RDC1 (3 jours) Objectif : Comprendre les fondements de la
sophrologie, son histoire, ses applications, et pratiquer les exercices de Relaxation Dynamique de Caycedo
(RDC) niveau 1.
e Jour 1 : Origines et histoire de la sophrologie. Champs d'application. Discussions et études de cas.
Présentation des exercices de RDC 1.
e Jour 2 : Approfondissement des concepts de base. Techniques de base en sophrologie. Pratique des
techniques de base et des exercices de RDC 1. Feedback et discussions.
e Jour 3: Pratique des exercices de RDC 1. Etudes de cas et discussions. Exercices pratiques et feedback
par rapport aux techniques travaillées.

Session 2: Les Lois de la Sophrologie, SDN (3 jours) Objectif : Maitriser les concepts fondamentaux et les lois
qui régissent la pratique de la sophrologie. Pratiquer la Sophro-Déplacement du Négatif (SDN) de la RDC1.
e Jour 1: La vivance phronique et la répétition vivantielle. Le niveau sophro-liminal et l'information pré-
sophronique. La sophronisation et l'activation intra-sophronique. Pratique de la SDN de la RDC 1.
e Jour 2 : La désophronisation et le dialogue post-sophronique. Le terpnos logos. Mises en pratique et
compréhension de la demande. Exercices et tests par rapport aux techniques travaillées.
e Jour 3: Pratique des exercices de base et de la SDN. Etudes de cas et discussions. Exercices pratiques
et feedback.



Session 3 : Protocoles de Sophrologie RDC1 et physiologie (3 jours) Objectif : Apprendre et pratiquer les
exercices de Relaxation Dynamique de Caycedo (RDC) niveau 1 + comprendre
e Jour 1 : Présentation des exercices de RDC 1. Les 5 systemes selon Caycedo. Les 3 techniques clés.
Technique d’activation intra-sophronique.
e Jour 2: Pratique des exercices de RDC 1. Adaptation personnelle des exercices. Présentation au groupe.
Etudes de cas et discussions.
e Jour3:Comprendre comment la sophrologie agit concretement sur le physique, apprendre 'importance
de la respiration et de l'utilité des exercices.

Session 4: Le Stress (3 jours) Objectif : Comprendre les mécanismes du stress et apprendre a le gérer a travers
la sophrologie.

e Jour 1:Ladécouverte du stress et ses composantes. Symptdmes du stress et différences entre stress
aigu et chronique. Conséquences du stress et recherche du bon stress. Etudes de cas et exercices
pratiques.

e Jour 2 : Effets du stress sur la mémoire et stress psychosocial. Emotions, névroses, dépressions,
phobies, AD. Applications sur cas d’études personnes/patients stressés. Ateliers de travail par binbmes.

e Jour 3: Pratique des exercices de base. Etudes de cas et discussions. Exercices pratiques et feedback.

Session 5 : Protocoles de Sophrologie RDC2 (3 jours) Objectif : Maitriser les exercices de Relaxation
Dynamique de Caycedo (RDC) niveau 2.
e Jour 1: Reprise des exercices de RDC 2. Adaptation personnelle des exercices. Présentation au groupe.
Mises en pratique sur études de cas.
e Jour 2: Pratique des exercices de RDC 2. Adaptation personnelle des exercices. Présentation au groupe.
Etudes de cas et discussions.
e Jour 3: Pratique des exercices de RDC 2. Adaptation personnelle des exercices. Présentation au groupe.
Etudes de cas et discussions.
Session 6 : La Conscience et RDC3 et 4 (3 jours) Objectif : Explorer les différentes théories et concepts de la
conscience et leur application en sophrologie. Pratiquer les exercices de Relaxation Dynamique de Caycedo
(RDC) niveau 3 et 4.
e Jour 1 : Définition de la conscience. La conscience selon Freud et Jung. Conscience de soi et prise de
conscience. Présentation des exercices de RDC 3 et 4.
e Jour2: Conscience physiologique et états modifiés de conscience. Hypnose, méditation et priére. Etats
altérés de la conscience. Pratique des exercices de RDC 3 et 4.
e Jour 3 : Pratique des exercices de RDC 3 et 4. Etudes de cas et discussions. Exercices pratiques et
feedback.

Session 7: La Mémoire et le Sommeil (3 jours) Objectif : Comprendre le fonctionnement de la mémoire et du
sommeil et leur importance en sophrologie.
e Jour 1:Les mémoires humaines et la réserve cognitive. Le refoulement et stratégies de protection du
Moi. Le sommeil et ses stades. Etudes de cas et discussions.
e Jour 2 : Nos horloges biologiques et les facteurs sociaux. Mémorisation et sommeil. Le sommeil de
l’adolescent et les 3 rythmes biologiques. Discussions et exercices pratiques.
Jour 3 : Pratique des exercices de base. Etudes de cas et discussions. Exercices pratiques et feedback

Session 8 : Les Relaxologues (3 jours) Objectif : Etudier les contributions des principaux relaxologues et leurs
techniques.

e Jour 1:Roger Vittoz : Biographie et 4 exercices. Les 2 parties de la technique et réponse a 'angoisse. Le
Vittoz psychique et U'objet intermédiaire. Discussions et études de cas.

e Jour 2 : Edmund Jacobson : Indications et méthode de relaxation différentielle. Moyens de contrdle et
relaxation progressive de Jacobson. RPJ : phase active et phase différentielle. Etudes de cas et
discussions.

Jour 3 : Johannes Heinrich Schultz : Biographie et méthode. Induction au calme et rééquilibrage énergétique.
Reprise et décontraction et thérapie. Discussions et exercices pratiques

Session 9: Le Réve (3 jours) Objectif : Comprendre le rOle des réves et leur interprétation en sophrologie.



e Jour1:Aquoiservent les réves ? La conscience selon Freud et Jung. Réve et interprétation selon Freud.
Etudes de cas et discussions.

e Jour2:Jungetleréve. Fonction générale du réve et éclosion de la conscience. EEG et mises en pratique.
Etudes de cas adaptées.

e Jour 3: Pratique des exercices de base. Etudes de cas et discussions. Exercices pratiques et feedback.

Session10: RDC3 et RDC 4 (3 jours) Objectif : Pratiquer les exercices et protocoles de sophrologie de Caycedo.
e Jour1:RDC 3-RDC 4. Exercices et mises en place de sophro selon cas. Exemples de 5 séances pour
hyperactivité. Sophrologie et enfants.
e Jour 2:Sophrologie et femmes enceintes. Ateliers individuels et/ou collectifs. L’éducation somatique et
approche holistique. Discussions et exercices pratiques.
e Jour 3: Pratique des exercices de base. Etudes de cas et discussions. Exercices pratiques et feedback.

Session 11 : Le Schéma Corporel, Principe d’Action Positive, etc. (3 jours) Objectif : Comprendre le schéma
corporel et les principes d'action positive en sophrologie.
e Jour1:Leschéma corporel et le principe d’action positive. La réalité objective et l'alliance sophronique.
L’écoute, 'acceptation et 'absence de jugement. Lempathie et la congruence.
e Jour 2 : Etudes de cas et discussions. Exercices pratiques et feedback. Mises en pratique et
compréhension de la demande. Discussions et exercices pratiques.
e Jour 3: Pratique des exercices de base. Etudes de cas et discussions. Exercices pratiques et feedback.

Session 12 : La Douleur (3 jours) Objectif : Apprendre a gérer la douleur a travers la sophrologie.

e Jour 1 : Expliquer la douleur au patient et les différentes douleurs. Comment contréler la douleur :
relaxation et respiration. Les visualisations positives et ’endorphine. Etudes de cas et discussions.

e Jour 2 : Les croyances du patient et techniques dissociatives. Sophronisation correction sérielle et
sophro acceptation progressive. Métaphores de la douleur et protocoles. Exercices pratiques et
feedback.

e Jour 3: Pratique des exercices de base. Etudes de cas et discussions. Exercices pratiques et feedback.

Préparation au Rapport de Stage (2 jours) Objectif : Préparer les stagiaires a rédiger un rapport de stage détaillé
et structuré, basé sur leurs expériences pratiques et théoriques acquises durant la formation.
e Jour1:Introduction a la rédaction du rapport de stage. Structure et contenu du rapport : plan détaillé et
exemples. Techniques de rédaction et présentation des expériences pratiques.
e Jour 2 : Finalisation du rapport de stage. Présentation orale du rapport de stage. Simulation de
soutenance devant un jury. Retour d'expérience et conseils pour l'amélioration.

Préparation au Mémoire et Passage devant Jury (1 jour) Objectif : Préparer les stagiaires a la rédaction de leur
mémoire et a la présentation devant un jury pour valider leur formation.
e Jour 1 : Introduction a la rédaction du mémoire. Structure et contenu du mémoire : plan détaillé et
exemples. Techniques de présentation orale et gestion du stress. Simulation de passage devant jury et
feedback.

Stage Pratique (35 heures minimum) Objectif : Permettre aux stagiaires de mettre en pratique les
compétences acquises durant la formation dans un environnement professionnel réel.
e Durée: 35 heures minimum
e Contenu: Application des techniques de sophrologie dans un cadre professionnel, sous la supervision
d'un tuteur de stage.
o Evaluation : Rédaction d'un rapport de stage détaillant les expériences et apprentissages.

Formation juridique pour ouverture de cabinet ou déclaration d’entreprise (1 jour)
Des temps sont prévus pour analyser votre pratique et répondre a toutes vos interrogations.
Une formation d’une journée pour apprendre et comprendre tout ce que vous devez savoir sur le coté juridique
du métier . Cette formation sera placée dans l'année de formation . Comprendre les aspects juridiques de
l'ouverture d'un cabinet de thérapie.
e Introduction aux aspects juridiques. Réglementations et obligations légales. Démarches administratives
pour l'ouverture du cabinet. Questions et réponses sur les aspects juridiques.



Formation en Hypnose(s) (95 heures)

Objectif Principal : Cette formation vise a fournir aux participants une compréhension approfondie et des
compeétences pratiques en hypnose thérapeutique. Les stagiaires apprendront a utiliser diverses techniques
d'hypnose pour améliorer le bien-étre mental et émotionnel des individus.
Calendrier:

e Durée totale: 95 heures

e Jours de formation : Lundi, mardi, mercredi (9h a 16h)

Formation en Hypnose (95 heures)
Objectif Principal : Cette formation vise a fournir aux participants une compréhension approfondie et des
compeétences pratiques en hypnose thérapeutique. Les stagiaires apprendront a utiliser diverses techniques
d'hypnose pour améliorer le bien-&tre mental et émotionnel des individus.
Calendrier:

e Durée totale : 95 heures

e Jours de formation: 15 jours (environ 6 heures par jour)

Session 1: Introduction a 'Hypnose (3 jours)
Jour 1 : Historique de l'Hypnose
e Objectif : Comprendre l'évolution de l'hypnose a travers les ages pour mieux appréhender les
techniques actuelles.
e Introduction a l'hypnose et ses origines anciennes.
L'hypnose au 18eéme et 19éme siecle (Mesmer, Braid).
L'hypnose au 20eme siecle (Freud, Erickson).
L'hypnose contemporaine et ses applications modernes.
e Exercices: Lecture de textes historiques, discussions en groupe.
Jour 2 : Accueil Thérapeutique et Ecoute Active
e Objectif : Apprendre les bases de l'accueil thérapeutique et développer les compétences d'écoute
active pour mieux comprendre et répondre aux besoins des clients.
e Importance de l'accueil thérapeutique.
Techniques pour créer un cadre sécurisé.
Introduction a 'écoute active.
Techniques d'écoute active (reformulation, clarification).
o Exercices : Mises en situation, feedback, exercices d'écoute en binbmes, discussions.
Jour 3: Comment tenir une séance d’hypnose
e Objectif : Maitriser les étapes et les techniques pour conduire une séance d'hypnose efficace.
e Préparation de la séance.
e |Induction hypnotique.
o Approfondissement de la transe.
e Suggestions thérapeutiques.
e Réveil etintégration.
¢ Exercices: Séances pratiques supervisées.

Session 2 : Approches et Techniques d'Hypnose (3 jours)
Jour 4 : Différentes sortes d’hypnose (Partie 1)
e Objectif : Explorer les diverses approches et techniques de l'hypnose, des méthodes traditionnelles aux
pratiques contemporaines.
¢ Hypnose classique.
¢ Hypnose ericksonienne.
¢ Hypnose elmanienne
¢ Hypnose humaniste
Exercices : Ftudes de cas, discussions.
Jour 5 : Différentes sortes d’hypnose (Partie 2)
e Objectif: Continuer l'exploration des différentes approches de l'hypnose.
o Exercices: Etudes de cas, discussions.



Session 3 : Emotions et Objectifs Thérapeutiques (3 jours)
Jour 6 : B.A.BA émotionnel (Partie 1)
e Objectif : Comprendre les bases des émotions et leur impact sur le processus thérapeutique.
e Introduction aux émotions de base.
e Roble des émotions en thérapie.
o Exercices: Exercices de gestion des émotions, discussions.
Jour 7 : B.A.BA émotionnel (Partie 2)
e Objectif : Continuer a explorer les émotions dans le cadre thérapeutique.
e Techniques pour gérer les émotions en hypnose.
e Ftudes de cas émotionnels.
o Exercices: Exercices de gestion des émotions, discussions.
Jour 8 : Déterminations d’objectifs
¢ Objectif : Apprendre a définir des objectifs thérapeutiques clairs et atteignables pour chaque séance.
e Importance de la définition d'objectifs.
e Techniques pour définir des objectifs SMART.
e Pratique de la définition d'objectifs.
e Exercices pratiques, feedback.

Session 4 : Techniques Avancées et Applications (3 jours)
Jour 9: Logique de transe et calibrations
e Objectif : Comprendre la logique des états de transe et apprendre a calibrer les réactions des patients.
e Introduction aux états de transe.
e Techniques de calibration.
e Pratique de la calibration a travers des jeux de roles.
e Exercices de calibration, discussions.
Jour 10 : Milton Erickson et ses présupposés (Partie 1)
e Obijectif : Etudier les principes fondamentaux et les présupposés de Milton Erickson en hypnose
thérapeutique.
e Vie et ceuvre de Milton Erickson.
e Principes fondamentaux de 'hypnose ericksonienne.
e Exercices: Lecture de cas, discussions.
Jour 11 : Milton Erickson et ses présupposés (Partie 2)
e Objectif : Continuer l'étude des contributions de Milton Erickson.
e Présupposés de l'hypnose ericksonienne.
e FEtudes de cas ericksoniens.
o Exercices: Lecture de cas, discussions.

Session 5: Modéles et Applications Pratiques (3 jours)
Jour 12 : Milton Modeéle
e Objectif : Maitriser le modéele de communication et d'intervention développé par Milton Erickson.
e Introduction au modele de Milton.
e Techniques de communication indirecte.
e Pratique du modele de Milton a travers des jeux de roles.
¢ Exercices de communication, feedback.
Jour 13 : Dave Elman
e Objectif : Découvrir les contributions de Dave Elman a l'hypnose et comprendre ses techniques
principales.
o Vie et ceuvre de Dave Elman.
Principes fondamentaux de l'hypnose selon Dave Elman.
Techniques principales de Dave Elman.
Exercices : Lecture de textes, discussions.

Jour 14 : Techniques de Dave Elman et Techniques diverses
e Objectif : Apprendre et appliquer les techniques d'induction rapide et profonde de Dave Elman, et
explorer diverses techniques hypnotiques pour s'adapter a différents besoins et contextes



thérapeutiques.
¢ Induction rapide de Dave Elman.
e Approfondissement de la transe selon Dave Elman.
e Techniques de relaxation.
e Techniques de visualisation.
e Techniques de suggestion post-hypnotique.
e Techniques de régression.
o Exercices: Séances pratiques supervisées.

Jour 15 : Techniques d’Hypnose Humaniste de Lockert
e Objectif : Découvrir les contributions d'Olivier Lockert a l'hypnose humaniste et comprendre ses
techniques principales.
e Vie et ceuvre d'Olivier Lockert.
e Principes fondamentaux de 'hypnose humaniste selon Lockert.
e Techniques principales de l'hypnose humaniste.
e Mises en pratique et inductions humanistes
Exercices : Lecture de textes, discussions autour des préférences et aspirations de chacun en fonction de la
découverte de chaque hypnose.

Stage en entreprise de 35 heures
Objectif : Mettre en pratique les connaissances acquises lors d'un stage en entreprise.
e Stage en entreprise avec convention de stage tripartite.

Préparation du rapport de stage
Objectif : Préparer le rapport de stage.
e Introduction a la rédaction du rapport de stage. Structure et contenu du rapport de stage. Rédaction du
rapport de stage. Finalisation et relecture du rapport de stage.

Préparation du mémoire
Objectif : Préparer le mémoire.
e Introduction a la rédaction du mémoire. Structure et contenu du mémoire. Rédaction du mémoire.
Finalisation et relecture du mémoire.

Passage devant jury
Objectif : Présenter le rapport de stage et le mémoire devant un jury.
e Présentation du rapport de stage. Présentation du mémoire. Questions et réponses avec le jury.
Feedback du jury et recommandations.

Possibilités de spécialisations.

Références:
1. "Hypnosis: A Comprehensive Guide" par Michael Yapko.
2. "The Body Keeps the Score" par Bessel van der Kolk.
3. "I Thought It Was Just Me" par Brené Brown.
4. "Trancework" par Michael Yapko.
5. "Hypnotherapy" par Dave Elman.
6. "Emotional Intelligence" par Daniel Goleman.
7. "Coaching for Performance" par John Whitmore.
8. "The Structure of Magic" par Richard Bandler et John Grinder.
9. "My Voice Will Go with You" par Sidney Rosen.
10. "Patterns of the Hypnotic Techniques of Milton H. Erickson" par Richard Bandler et John Grinder.
11. "NLP: The New Technology of Achievement" par Steve Andreas et Charles Faulkner.
12. "Why We Sleep" par Matthew Walker.
13. "The Seven Sins of Memory" par Daniel Schacter.
14. "Consciousness Explained" par Daniel Dennett.
15. "Handbook of Hypnotic Suggestions and Metaphors" par D. Corydon Hammond.
16. "Case Studies in Hypnosis" par Steven Jay Lynn et Irving Kirsch.



Praticien en Art thérapie 60 heures

Formation en Art-Thérapie (60 heures)
Objectif Principal : Cette formation vise a fournir aux participants une compréhension approfondie et des
compeétences pratiques en art-thérapie. Les stagiaires apprendront a utiliser diverses techniques artistiques
pour améliorer le bien-étre mental et émotionnel des individus.
Calendrier:

e Durée totale : 60 heures

e Joursdeformation: 10 jours (6 heures par jour, de 9h a 16h)

Session 1: Introduction a UArt-Thérapie (3 jours)
Jour 1: Accueil et Cadre Thérapeutique
e Objectifs:
e Comprendre les nécessités d’accueil et de mise en pratique de Uart-thérapie.
o Vérifier les profils adaptés.
e Savoir mettre en place un cadre performant par 'écoute active et 'empathie.
e Programme:
e Présentation des ateliers et du groupe.
e Historigue et explications des possibilités de soins et pourquoi 'art-thérapie.
e Mise en pratique de l'accueil, de la présentation et bases PNL.
e Cadre thérapeutique a mettre en place.
o Exercices: Mises en situation, feedback.
Jour 2: Techniques de Relaxation
e Objectifs:
e Apprendre et pratiquer diverses techniques de relaxation.
e Programme:
e Techniques de relaxation de Roger Vittoz.
Techniques de relaxation d'Edmund Schultz.
Techniques de relaxation d'Edmund Jacobson.
e Introduction a la sophrologie Caycédienne.
e Exercices: Mises en pratique des techniques de relaxation.
Jour 3 : Transfert et Contre-Transfert
e Objectifs:
o Apprendre a gérer le transfert et le contre-transfert.
e Programme:
e Travail sur l'alliance, le transfert et le contre-transfert, 'écoute active et 'empathie.
e Exercices : Mises en pratique, discussions.

Session 2 : Bases Essentielles en Art-Thérapie (3 jours)
Jour 4 : Théories du Processus de Création
e Objectifs:
e Connaitre les principales théories du processus de création.
e Comprendre les étapes et les blocages potentiels.
e Programme:
e Bref historique des origines de Uart-thérapie.
¢ Notions théoriques et pratiques liées aux étapes du processus créateur et a Uidentité d’artiste.
e Exercices: Discussions, réflexions sur le processus créatif.
Jour 5 : Impact Psychologique des Matériaux Artistiques
e Objectifs:
e Comprendre les impacts émotionnels des différents matériaux artistiques.
e Programme:
e Spécificités et impact psychologique de différents matériaux artistiques (secs, liquides et trois
dimensions).
e Stimuler les systémes sensoriels avec l'art-thérapie.
e Exercices : Expérimentation avec divers matériaux.



Jour 6 : Techniques en Art-Thérapie

e Objectifs:
e Développer des habiletés de communication relationnelle spécifiques a Uart-thérapie.

e Programme:
e Techniques utilisées en art-thérapie (gribouillis, collage, autoportrait).
e Techniques artistiques permettant de développer sa créativité (collage, marionnettes, clos lieu,

art noir).

e Exercices: Pratique des techniques artistiques.

Session 3: Approfondissement Jungien en Art-Thérapie (3 jours)
Jour 7 : Approche Jungienne

e Objectifs:
e Connaitre et comprendre les principales notions théoriques de l'approche jungienne en art-
thérapie.

e Programme:
¢ Notions d'art-thérapie d'approche jungienne : composantes dynamiques de la personnalité,
archétypes, types psychologiques, processus d'individuation, transformation et fonction du
symbole.
o Exercices: Lecture de textes, discussions.
Jour 8 : Méthodes Jungiennes

e Objectifs:
o Comprendre l'importance de « l'image » dans l'approche jungienne et post-jungienne en art-
thérapie.

e Programme:
e Meéthodes jungiennes : amplification, dialogue, imagination active, RED.
e Spécificités de l'utilisation du masque, du mandala, des contes de fées en art-thérapie
d'approche jungienne.
e Exercices: Expérimentation des méthodes jungiennes.
Jour 9: Art Photographique et Jung
e Objectifs:
e Expérimenter et observer les effets sur soi de l'approche jungienne en art-thérapie.
e Programme:
e Se servirde l'art photographique pour traduire cette approche.
e Comprendre la relation thérapeutique dans le contexte de cette approche.
o Exercices: Pratique de l'art photographique.

Session 4 : Groupes et Art-Thérapie (1 jour)
Jour 10 : Approches en Art-Thérapie de Groupe
e Objectifs:
o Différencier les approches systémique, humaniste, psychodynamique, sociale et
communautaire en art-thérapie auprés des groupes.
e Programme:
e Approches art-thérapeutiques aupres des groupes selon les perspectives systémique,
humaniste, psychodynamique, sociale et communautaire.
e Approfondissement de l'approche systémique en art-thérapie.
e Intervention auprés des couples et des familles en art-thérapie.
e Modalités d'intervention de groupe selon les clienteles, les milieux, les problématiques
rencontrées et les visées.
e Dimension collective et interprétation des créations.
e Considérations éthiques en art-thérapie aupres des groupes.
e Visites de techniques appropriées aux groupes.
e Création de votre « ceuvre » représentative de votre compréhension du cursus.
e Exercices : Discussions, création artistique.

Séance d’art thérapie avec intervenant(s) extérieurs afin de juger de la qualité du stagiaire .



Formation en Programmation Neuro-Linguistique (PNL) (48 heures)

Objectif Principal : Acquérir une maitrise approfondie des techniques de PNL pour optimiser vos
compétences en communication et en développement personnel. Cette formation vous équipe d'outils
pratiques et de stratégies éprouvées, vous permettant d'exceller dans vos interactions professionnelles et
quotidiennes.
Calendrier:

e Durée totale : 48 heures

e Jours de formation : 8 jours (6 heures par jour, de 9h a 16h)

Session 1: Introduction a la PNL (2 jours)
Jour 1: Principes de Base de la PNL
e Objectifs:
e Comprendre les fondements de la PNL et son histoire.
e Apprendre les présupposés de base de la PNL.
e Programme:

e Explorez les origines de la PNL, une méthode développée par Richard Bandler et John Grinder
dans les années 1970, qui combine des éléments de la linguistique, de la psychologie et de la
cybernétique.

e Découvrez les présupposés fondamentaux qui guident la pratique de la PNL, tels que "la carte
n'est pas le territoire" et "chaque comportement a une intention positive".

e Exercices : Discussions approfondies et réflexions critiques sur les présupposés.

Jour 2 : Communication et Rapport
e Objectifs:
e Développer des compétences en communication et établir un rapport efficace.
e Programme:

e Maitrisez l'art d'établir un rapport instantané, essentiel pour créer une connexion authentique et
influencer positivement vos interactions.

e Apprenez a calibrer les réactions de vos interlocuteurs pour adapter votre communication en
temps réel.

e Exercices: Mises en situation pratiques et feedback détaillé.

Session 2 : Techniques de Base en PNL (2 jours)
Jour 3 : Systémes de Représentation Sensorielle
e Objectifs:
e Comprendre les systemes de représentation sensorielle (VAKOG).
e Programme:
o Identifiez les systemes de représentation sensorielle (Visuel, Auditif, Kinesthésique, Olfactif,
Gustatif) pour adapter votre communication a chaque individu.
e Utilisez le VAKOG pour améliorer la compréhension et l'impact de vos messages.
e Exercices: Pratique interactive pour identifier et utiliser les systéemes de représentation.
Jour 4 : Ancrage et Swish Pattern
e Objectifs:
e Apprendre les techniques d'ancrage et de swish pattern.
e Programme:
e Découvrez comment l'ancrage peut vous aider a accéder rapidement a des états émotionnels
positifs et a renforcer votre confiance.
e Utilisez le swish pattern pour remplacer des comportements indésirables par des réactions plus
positives et constructives.
o Exercices : Pratique de l'ancrage et du swish pattern pour des résultats immédiats et durables.

Session 3: Techniques Avancées en PNL (2 jours)
Jour 5 : Recadrage et Métaphores
e Objectifs:
e Maitriser les techniques de recadrage et l'utilisation des métaphores.



e Programme:
o Apprenez a recadrer les situations pour transformer les perceptions négatives en opportunités
de croissance.
e Utilisez des métaphores puissantes pour influencer l'inconscient et favoriser des changements
profonds.
e Exercices: Pratique du recadrage et création de métaphores pour des applications concretes.
Jour 6 : Positions de Perception
e Objectifs:
e Comprendre et utiliser les positions de perception pour résoudre les conflits.
e Programme :
e Explorez les positions de perception (premiere, deuxieme, troisieme position) pour adopter
différents points de vue et enrichir votre compréhension des situations.
e Apprenez a utiliser ces positions pour résoudre les conflits avec empathie et efficacité.
e Exercices: Mises en situation complexes et discussions approfondies.

Session 4 : Applications Pratiques de la PNL (2 jours)
Jour 7 : Modélisation et Stratégies
e Objectifs:
¢ Apprendre a modéliser l'excellence et a identifier les stratégies internes.
e Programme:
e Découvrez comment modéliser les compétences des experts pour les reproduire dans votre
propre pratique.
o Identifiez et modifiez vos stratégies internes pour atteindre vos objectifs personnels et
professionnels.
e Exercices: Pratique de la modélisation et des stratégies pour des résultats tangibles.
Jour 8 : Intégration et Pratique Supervisée
e Objectifs:
e Intégrer les techniques de PNL dans la pratique quotidienne.
e Programme:
e Révisez et intégrez toutes les techniques apprises pour une matitrise compléte de la PNL.
e Participez a des séances pratiques supervisées pour appliquer la PNL avec confiance et
précision.
e Exercices: Mises en situation réelles et feedback personnalisé pour un apprentissage optimal.

Les compétences en PNL devront se retrouver dans la configuration du mémoire et dans la mise en pratique des
différentes techniques de sophrologie et d 'hypnose.

Formation en Psychopathologie et Psychosomatique (96 heures)

Objectif Principal : Développer la capacité a évaluer le fonctionnement psychique des individus, en explorant
la nosographie des troubles de la personnalité et des syndromes cliniques les plus couramment rencontrés. Ce
programme vise également a comprendre comment la psychopathologie s'articule avec le développement de
l'individu et son type d'attachement.
Calendrier:

e Durée totale : 96 heures

e Jours de formation : 16 jours (6 heures par jour, de 9h a 12h et de 13h a 16h)

e Format: Visioconférence, avec possibilité de présence en présentiel pour la premiere journée.

o Evaluation: Les 4 derniéres heures seront consacrées a l’évaluation des connaissances.

Session 1: Introduction a la Psychopathologie (6 jours)
Jour 1: Historique et Théories de la Personnalité
e Objectifs:
e Comprendre l'évolution historique des théories de la personnalité et des thérapies associées.
e Explorer la relation thérapeutique et ses limites.



Jour2:

Jour3:

Jour4d:

Jour5:

Jour6:

Programme:
e Historique des théories de la personnalité et de la thérapie.
e Larelation thérapeutique : concepts et pratiques.
e Limites et controverses de la psychanalyse.
e OQuverture de l’éthologie et théorie de 'attachement.
o Exercices: Discussions et réflexions critiques sur les théories.

Interactionnisme et Développement
Objectifs :

e Comprendre les approches interactionnistes et les domaines de développement.
Programme:

e Lesinteractionnistes et les domaines de développement de Stern.

¢ Ruella Franck et les 6 mouvements fondamentaux.

e Exercices: Etudes de cas et discussions.

Conditionnement et Thérapies Comportementales
Objectifs :

o Explorer les principes du conditionnement et des thérapies comportementales.
Programme:

e Le conditionnement : Pavlov, Skinner.

e LesTCC: 3vagues.

e Exercices : Applications pratiques des principes de conditionnement.

Thérapies Systémiques et Humanistes
Objectifs :

e Deécouvrir les approches systémiques et humanistes en thérapie.
Programme:

e Lasystémie et les thérapies humanistes.

o Exercices: Mises en situation et discussions.

Classifications et Médications
Objectifs :
e Comprendre les classifications des troubles mentaux et les médications associées.
Programme:
e Historique des classifications classiques et du DSM.
Troubles de la personnalité selon le DSM.
Classification du DSM-5 et médications psychotropes.
Exercices : Etudes de cas cliniques.

Psychothérapies Individuelles et de Groupe
Objectifs :
o Explorer les différentes approches en psychothérapie.
Programme:
e Principales psychothérapies individuelles : éducation, guidance, diverses approches.
e Psychothérapies de groupe : de parole, familiale, Gestalt, constellations familiales.
e Exercices: Pratique des techniques de psychothérapie.

Session 2 : Bases Neurophysiologiques et Troubles Psycho-Neurologiques (4 jours)

Jour7:

Bases Neurophysiologiques
Objectifs :

e Comprendre les bases neurophysiologiques des troubles psychiques.
Programme:

e Introduction aux bases neurophysiologiques.

e Exercices: Etudes de cas et discussions.



Jour 8 : Troubles Psycho-Neurologiques
e Objectifs:
o Explorerles troubles psycho-neurologiques courants.
e Programme:
e Autisme, TDAH, Haut Potentiel.
e Troubles du sommeil.
o Exercices: Pratique de l'évaluation des troubles psycho-neurologiques.

Jour 9: Troubles de la Personnalité (Partie 1)
e Objectifs:
e Comprendre les troubles de la personnalité schizoide et schizotypique.
e Programme:
e Personnalités schizoide et schizotypique.
e Schizophrénie.
o Exercices: Etudes de cas cliniques.

Jour 10 : Troubles de la Personnalité (Partie 2)
e Objectifs:
e Explorerles troubles de la personnalité paranoiaque et psychotique.
¢ Programme:
e Personnalité paranoiaque.
e Trouble psychotique et paranoia.
e Exercices : Discussions et réflexions critiques.

Session 3: Troubles de la Personnalité et Addictions (4 jours)
Jour 11 : Troubles de la Personnalité (Partie 3)
e Objectifs:
e Comprendre les troubles de la personnalité narcissique et histrionique.
e Programme:
e Personnalité narcissique.
e Personnalité histrionique.
o Exercices: Etudes de cas cliniques.

Jour 12 : Troubles de la Personnalité (Partie 4)
e Objectifs:
e Explorer les troubles de la personnalité borderline et les addictions.
e Programme:
e Personnalité borderline.
¢ Addictions : dépendance, drogues licites (alcool), drogues illicites (cannabis), jeu vidéo.
e Exercices : Discussions et réflexions critiques.

Jour 13 : Personnalités Antisociale et Passive-Agressive
e Objectifs:
e Comprendre les troubles de la personnalité antisociale et passive-agressive.
e Programme:
e Personnalités antisociale et passive-agressive.
e Laperversion narcissique et ses victimes.
o Exercices: Etudes de cas cliniques.

Jour 14 : Synthése et Préparation a l'Evaluation
e Objectifs:
e Préparer les stagiaires a l'évaluation des connaissances.
e Programme:
e Révision des principaux concepts abordés.
e Préparation a l'évaluation.
o Exercices: Questions-réponses et discussions.



Session 4 : Evaluation et Conclusion (2 jours)
Jour 15 : Evaluation des Connaissances
e Objectifs:
o Evaluer les compétences et connaissances acquises au cours de la formation.
e Programme:
o Evaluation des connaissances théoriques et pratiques.
o Exercices: Tests et études de cas.

Jour 16 : Conclusion et Perspectives
e Objectifs:
e Conclure laformation et discuter des perspectives d'application des connaissances acquises.
e Programme:
e Retour sur les points clés de la formation.
e Discussion sur les perspectives professionnelles.
e Exercices: Echanges et partage d'expériences.

Pédagogie Proposée :
e Prérequis: Les stagiaires auront en leur possession un manuel de psychopathologie et une bibliographie
pour approfondir leurs connaissances.
¢ Méthodologie : Chaque stagiaire travaillera sur 3 troubles psychopathologiques pour en faire une
synthése qui sera exposée en formation. Chaque session inclura des questions, des échanges, et des
études de cas cliniques.

Ce programme offre une formation compléte et approfondie en psychopathologie et psychosomatique,
permettant aux participants de développer des compétences essentielles pour évaluer et comprendre le
fonctionnement psychique des individus



