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Formation : Hypnose pour les Professionnels de la Santé (6 jours) 

Objectif Principal : Cette formation vise à fournir aux professionnels de la santé une co

mpréhension approfondie des techniques d'hypnose européennes et américaines, ainsi qu

e des compétences pratiques pour devenir Praticien en Hypnose. Elle se concentre sur l'ac

quisition de compétences essentielles pour intégrer l'hypnose dans la pratique professionn

elle de la santé. 

 

Sessions de la Formation (6 jours) 

Session 1 : Alliance Thérapeutique et Introduction à l'Hypnose 

• Objectif : Comprendre comment vivre l'alliance pour aller vers la démarche thérape

utique en hypnose 

o Ouverture de session, présentation personnelle de chaque apprenant 

o Présentation de l’intervenant et de la formation 

o Qu'est-ce-que l'hypnose ? 

o En quoi est-elle ou peut-elle être utile ? 
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o Quels sont ses domaines d’intervention ? 

o En quoi est-elle utile aux soins à dispenser ? 

o Qu’en attendez-vous ? 

o Quelles sont les croyances autour de l'hypnose ? 

Session 2 : Techniques Historiques et Détermination d’Objectifs 

• Objectif : Explorer les différentes sortes d’hypnose d’hier à aujourd’hui et apprendr

e à définir des objectifs thérapeutiques 

o Différentes sortes d’hypnose d’hier à aujourd’hui 

o Détermination d’objectifs 

o Introduction à la PNL pour en comprendre les bases Ericksonienne 

o Application dans les séances 

Session 3 : B.A.BA Émotionnel et Pratiques de Séances 

• Objectif : Comprendre et appliquer les techniques émotionnelles de base 

o B.A.BA émotionnel 

o Mises en pratique 

o Situations de séances 

o Cas d’études 

Session 4 : Techniques de Transe Émotionnelle et Inductions Rapides 

• Objectif : Apprendre les techniques de transe émotionnelle et d'induction rapide 

o L'hypnose, une médecine complémentaire alternative 

o Techniques d'induction rapide par Elman 

o Techniques de communication 

o Induction flash 

o Autres techniques d'induction rapide 

o Mises en situation et jeux de rôle 
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Session 5 : La Posture du Soignant en Hypnose 

• Objectif : Développer les compétences relationnelles et techniques du soignant en h

ypnose 

o L'écoute active 

o L'empathie 

o Le non-jugement 

o Utilisation consciente du VAKOG 

o « Vrac » de techniques : laquelle choisirez-vous ? 

o Jeux de rôles 

Session 6 : Logique de Transe, Calibration et Hypnose dans les Soins 

• Objectif : Apprendre la logique de transe et les techniques de réification, et applique

r l'hypnose dans les soins 

o Logique de transe et calibration 

o Techniques de réification (réassociation) 

o L'hypnose dans les soins 

o Métaphores courantes du soin 

 

Bilan de la Formation : 

• Adaptation en fonction de vos demandes, de vos attentes, adaptabilité des besoins 

• Bilan de la formation, réflexions, mises en place personnelle et individuelle 

 

Supervision et Immersion : 

• Cette formation implique une pratique des techniques à utiliser et, au vu de sa court

e durée, demande une immersion par un stage (non obligatoire) : une convention de 

stage tripartite sera fournie à cet effet sur demande. 

• Une supervision d’une année est proposée à chaque stagiaire. 



 

Modalités de Contrôle des Connaissances 

• Évaluations théoriques et pratiques 

• Supervision clinique 

• Présentation de mémoire et rapport de stage 

• Jeux de rôles et simulations pratiques 

 


