
 

 

 

Formations longues   - Moins 10% sur la 2ème formation - 

 
    

Formations Tarifs Spécificités Nombres d'heures 
Nombre de 

jours  
Sophrologue* 4 500 €   280 heures 1 an 1/2 * 

Sophrothérapeute   5 900 € 328 heures  1 an 1/2 * 

Praticien en sophrologie  2 950 €   140 heures 7 mois 

   
  

Praticien en Hypnose  4 500 €   280 heures 1 an 1/2 * 

Praticien en Hypnose + Psychopathologie   5250 € avec psychopathologie 328 heures 1 an 1/2 * 

Praticien en hypnose pour pro de santé 1 400 €      40 heures 6 jours 

     
Art thérapeute 10 700 € avec psychopathologie et psychosomatique 498 heures 2 ans 

Praticien en art-thérapie pour pro de santé : 3 modules 2 600 €   108 heures 18 jours 

Praticien en art-thérapie niveau bac+2:  5 modules 3 900 €   180 heures 30 jours 

 
 

 
  

Psychopathologie  1 570 €   48 heures 8 jours 

Psychosomatique  1 570 €   48 heures  8 jours 

     
Accompagnement holistique et techniques de bien-être  14 900 € Sophrologie-Hypnose-Art thérapie -PNL              884 heures 2/3 ans 

   Psychopathologie/ Psychosomatique      

* Formations en semaine et en weekend      
* Ces formations sur un an peuvent se réaliser sur deux ans et demi , en fonction de votre demande et de l'évolution de vos modules 

 

Formations courtes 

Formations Tarifs 
Nombres 
d'heures 

Nombre de 
jours  

Bases Sophrologie et /ou Hypnose  
 

780 € 18 heures 3 jours  

Art Thérapie DANSE  780 € 12 heures 2 jours  

Art Thérapie LE CORPS EN MOUVEMENT  780 € 12 heures 2 jours  

Art thérapie JEU DE SABLE Exclusivité en PACA  
 

1 200 € 36 heures 6 jours  

Bien-être et Neuro Éducation  
 

360 € 6 heures  1 jour 

Accompagnement sportif et mental PN et coaching 
 

1 570 € 48 heures  8 jours  

Aide à votre création de dossier de financement  Offert 6 heures 1 jour 

Aide juridique pour ouverture Cabinet  180 € 6 heures 1 jour  

   


