""7/" (Nl X') \x“\\“

LES ATELIERS DU SUD

A

Titre de la Formation : Intervenant en PNL - Application et Techniques Avancées

Formation en Programmation Neuro-Linguistique (PNL)

Durée : 48 heures (réparties sur 7 jours de 6h en présentiel)

Objectif Principal : Développement de la capacité a appliquer les techniques avancées de la
PNL pour améliorer la communication, la gestion des émotions et les comportements. Acquér
ir des compétences pour aider les individus a atteindre leurs objectifs personnels et profession

nels de maniere plus efficace.

1 : Détermination d'Objectifs et B.A.BA Relationnel
o Détermination d'objectifs
o Techniques pour définir et atteindre des objectifs
o B.A.BA Relationnel (Partie 1 et 2)
o Principes de base des relations interpersonnelles
o Techniques de communication relationnelle

o Bases des comportements

2 : Accueil et Cadre Thérapeutique
e Accueil et cadre
o Techniques pour créer un environnement thérapeutique sécurisé

o Importance du cadre dans le processus thérapeutique

3 : Techniques Avancées de PNL
e Le Milton Modéle
o Utilisation des patterns linguistiques développés par Milton Erickson
e Mise en pratique et communication
o Exercices pratiques pour améliorer la communication

o Application des techniques de PNL en situation réelle

4 : Modéles Mentaux et Prétérisation

e Carte du monde
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o

Comprendre les différents modeles mentaux des individus

Prétérisation

o

Techniques pour recontextualiser les expériences passées

5 : Neurosciences et Mises en Pratique

Le cerveau en bref

o

o

Introduction aux bases neuroscientifiques

Application des connaissances en neurosciences dans la PNL

Mises en pratiques

o

Exercices pratiques pour consolider les apprentissages

Jeux de roles

@)

Simulations et mises en situation pour renforcer les compétences

PLAN DE FORMATION

Jour1:

Matin :

@)

o

Détermination d'objectifs (3 heures)

B.A.BA Relationnel Partie 1 (3 heures)

Apres-midi :

@)

@)

Jour 2 :

Matin :

@)

o

B.A.BA Relationnel Partie 1 (3 heures)

Accueil et cadre (3 heures)

Le Milton Modg¢le (3 heures)

Techniques de communication (3 heures)

Apres-midi :

o

o

Jour 3 :

Exercices pratiques de communication (3 heures)

Applications en situation réelle (3 heures)

Matin :

o

o

o

Carte du monde (3 heures)
Modge¢les mentaux (3 heures)

B.A BA relationnel partie 2

Apres-midi :
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o B.A BA relationnel partie 2
o Prétérisation (3 heures)
o Recontextualisation des expériences passées (3 heures)
Jour 4 :
e Matin:
o Introduction aux bases neuroscientifiques (3 heures)
o Application en PNL (3 heures)
e Apreés-midi :
o Mises en pratiques (3 heures)
o Exercices de consolidation (3 heures)
Jour S:
e Matin :
o Jeux de réles (3 heures)
o Simulations (3 heures)
e Aprés-midi :
o FEtudes de cas (3 heures)
o Applications pratiques avancées (3 heures)
Jour 6:
e Matin:
o Révisions des concepts principaux (3 heures)
o Synthese des connaissances (3 heures)
e Apreés-midi :
o Exercice de synthése (3 heures)

o Evaluation des connaissances (4 heures)



